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		Informations

		
			
				A l’attention des professionnels
				
				Questionnaire   permettant de valider un mémoire de fin d’étude en ostéopathie, intitulée : « L’effet d’une prise en charge ostéopathique sur la vessie neurologique d’une patiente paraplégique » :


https://docs.google.com


				 
 
				
				
			

		
			
				 Exprimez-vous !
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Voir la rubrique ici


				 
 
				
				
			

		
			
				Les Cordées
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Une cordée… C’est un groupe de personnes qui discute par un échange de courrier ou sur un forum, sur une thématique de leur choix.
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http://lescordees.blogs.apf.asso.fr


				 
 
				
				
			

		
			
				 Etude réalisée dans le cadre du Master 1 de Psychologie Clinique. 
				
				Cette étude est réalisée dans le cadre de mon Master 1 de Psychologie Clinique de la Santé (Université de Bordeaux) et est encadrée par une Maître de Conférence en psychologie de la santé. D’un point de vue théorique, cette étude a pour objectif de mieux comprendre les processus d’ajustement à la blessure médullaire. D’un point de vue clinique, elle a pour objectif d’améliorer et d’optimiser la prise en charge psychologique d’une personne confrontée à une atteinte médullaire.


Pour remplir ce questionnaire vous devez : 

[image: -] être majeur (+ 18 ans)

[image: -] être confronté à une blessure médullaire (paraplégie ou tétraplégie) acquise, c’est-à-dire non congénitale

[image: -] savoir lire et comprendre le français et ne pas présenter de déficiences entravant la compréhension des questions

[image: -] confirmer votre consentement à l’étude ci-dessous


Le questionnaire.
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						Vous souffrez de douleurs ? Vous voulez en parler ? Merci de nous faire part de votre expérience en répondant à ce questionnaire témoignage.


Je m’appelle Muriel (prénom fictif) et j’ai 42 ans


[image: -] Quel handicap avez-vous ? Niveau de la lésion ? : tétraplégique C5 incomplète


[image: -] Origine du handicap : traumatique


[image: -] Le type de douleur dont vous souffrez ? : sensitives, spastiques


[image: -] Décrivez ces douleurs  : Depuis 10 ans je suis tétraplégique C5 incomplète suite a un accident de moto. Mes contractures pendant ces longues années étaient supportables même utile pour mon corps. Mais depuis 1 an j’ai une contracture qui m’empêche de conduire mon fauteuil, et entraîne mon bassin vers la gauche je suis constamment tordue... Ma sensibilité est très forte j’ai l’impression d’avoir continuellement des crampes. 

Comment peut-on sans rajouté des fortes doses de médicament, calmer cette douleur que je qualifierais de second handicap. Merci d’avance pour votre réponse.


[image: -] Sur une échelle de la douleur de 1 à 10 ? : Je mets un point d’interrogation  au sujet de la douleur, car on ne peut pas quantifier la douleur de 1 à 10. Ce n’est pas une douleur mais plusieurs différentes en même temps.


[image: -] Votre sommeil est-il troublé par ces douleurs ? : non


[image: -] Votre moral ? : pas terrible plus tôt bas.


[image: -] Ces douleurs vous isolent-elles ? : Oui car elle m’empêche de sortir.


[image: -] Comment cela se répercute-t’il sur votre entourage ? : très handicapant.


[image: -] Quelle écoute auprès des soignants ? : Toujours les mêmes réponses.


[image: -] En avez vous parlé avec d’autres personnes souffrant du même type de blessure ? : Non, mais je lis beaucoup d’articles.


[image: -] Avez-vous trouvé des moyens de réduire la souffrance ? des trucs, des astuces ? : Cet été dans la piscine j’ai fait des mouvements et de la verticalisation dans l’eau. Les étirements dans la piscine mon fait énormément de bien, je le conseille à tous.


[image: -] Avez-vous des traitements contre la douleur ? : Je prends du lioresal.


[image: -] Voulez-vous ajouter quelque chose qui vous tient à cœur ? : J’ai passé un an 98-99 au centre de Coubert, dans le service du Dr Albert ( il venait juste d’arriver). J’aimerai prendre contacte avec lui, au sujet du programme de rééducation sur tapis roulant, car les muscles de mes jambes sont toujours toniques et attendent de l’aide pour s’exprimer.


Nous vous remercions de votre témoignage Muriel 

APF Ecoute Infos

12 septembre 2008
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